
在你的國家也可以看到的日本製品有哪些？
Q

日本的文化3

請列舉出你知道的日本流行
文化和日本製品吧

3-1 來學習日本的文化吧3-2

有想去參觀的日本世界遺產
嗎？

Q

©JNTO

有想體驗的日本傳統文化嗎？
Q

©JNTO

2 日本的地理

北海道

本州

沖繩

四國

札幌

仙台

東京

大阪

福岡

那霸

九州

來看一看日本的地圖吧2-1

東京是日本的首都，也是世界上
數一數二的大城市。並且是政治、
經濟、文化等各領域的中心。

東京日本的首都

寫下想去日本的哪些地方吧

知道日本哪些動畫、漫畫、遊戲呢？
Q

知道日本哪些名人或運動選手呢？
Q

有想吃的日本食物嗎？
Q

©JNTO

前往日本前，先認識日本，
作為參訪學校的準備吧！

日本教育旅行
事前學習手冊

世界上你的國家和日本1

       查一查你的國家和日本的不同之處並寫下來

小時

Q

和日本的時差
有幾個小時呢？

小時

   礦泉水的價格是多少呢？

查一查在你的國家和日本，500 毫升保特瓶裝礦泉水的價格 
分別是多少吧！
把這個價格以兩國的貨幣互相換算的話會是多少呢？
這樣就能知道一瓶 500 毫升保特瓶裝礦泉水的價格差異了。

       在世界地圖上確認你的國家和日本的位置，並在地圖上用箭頭畫出到日本的飛機路徑吧！

Q

比較一下你的國家和日本吧1-2

確認一下你的國家和日本的位置吧1-1

日本
你的國家

                                         

人口

面積

人口密度

氣候

在日本購買
試著換算一

下吧

在你的國家
購買

試著換算一
下吧

你的國家的貨幣日本的貨幣

搭乘飛機到日本要
多久呢？

地 理



關於日本的生活，有沒有想要事先查詢的事情呢？寫下來吧！

學習日本生活方式7

6 學習日本打招呼方式吧

來計畫我們的日本行程吧

4 你的
日常生活 5 參訪學校

       準備自我介紹吧！寫下你的學校和城鎮的相關資訊        �查詢參訪學校的資訊，並寫下想對這所學校的學生 
詢問的事情

介紹你的學校和城鎮4-1 查詢參訪學校的資訊5-1

查詢參訪學校的資訊
（學校名稱、地區等）

查詢用日文怎麽說吧6-1

     早安

     午安

     晚安

     初次見面，你好

     我的名字是○○

     我來自○○

     謝謝

寫下想對這所學校的學生詢問的事情

日本的日常生活7-1 了解日本的學校生活吧7-2
       ��想一想停留日本的行程吧！ 

寫下參訪的日期、時間和地點，完成屬於你的行程表吧！

計畫一下行程表吧

日程 參訪場所

日本的學校會有文化祭、體育祭、音樂祭等各式 
各樣的學校活動。

其中具有代表性的活動就是「體育祭」。

體育祭除了運動比賽之外，大家都要參加 
事前準備，而且每一個年級都會有節目表演。

學校活動

在日本學校用餐，可以選擇「學校營養午餐」、 
「帶便當」、「學校餐廳」等方式。

到國中為止，大部分的學校都會提供營養午餐， 
學生可以享用營養均衡的午餐。

學校的
營養午餐

日本學校一般來說是由學生自己來打掃校舍。

值日生每天都要打掃被分配的區域。此外，一年 
會有 1 ～ 2 次舉行全校的「大掃除」活動。

打掃

日本的廁所主要是西式，有時候也會有和式 
( 蹲式 )。

沖水式廁所普及，使用後的衛生紙可以直接 
丟入馬桶沖掉。

此外，最近附有免治馬桶的廁所也相當常見， 
這種廁所具有溫熱馬桶墊和沖水洗淨的功能。

廁所

日本家庭的浴室，一般而言是與廁所分開的 
乾溼分離。而浴室中除了浴缸外，也會設有 
淋浴處可供沖澡。

通常會在淋浴處將身體沖洗乾淨後，再進入浴 
缸泡澡，而不會直接在浴缸中沖澡。浴室

日本家庭處理垃圾的方法，通常會分成可燃 
垃圾、塑膠、瓶罐等來分類處理。

依據地區不同，垃圾分類方式、回收的時間、 
地點也會不同，因此必須遵守各地區的規則 
處理垃圾。垃圾

日本住宅主要有獨棟式建築、大樓、公寓等 
不同種類。住宅面積大小，對其他國家的人 
來說可能會有點小。進入玄關時候要先脫鞋， 
通常不會穿著鞋子進入家中。

居住

日本國中、高中的社團活動非常盛行。通常每天 
放學後都會有社團活動，有些社團也會在週末 
進行社團活動。

另外也有許多日本傳統的社團活動，例如劍道、 
弓道、柔道、茶道、書法等。社團活動

https://educational.jnto.go.jp/en/

請介紹你所居住的地方。
（文化、環境、生活等）

請介紹你的學校。
（學校的特色、歷史、學生人數等）

學校交流


